[IpumepHOe necATMIHEBHOE IMKIMYHOE MEHIO 3aBTPAaKOB U 00eIoB
B 0011e00pasoBaTe/lbHbIX yupex/ieHnsxX KaMeHckoro panoHa
OCeHHe-3MMHUW IepPHoJ
Kareropws geven ot 12-17 jier



Duepremim,

Macca HeRIOCTY,
Mo penenTypra Tipmes monm, ranmenosanwe Gmoa nopoHn, . Bemin HKupu Vrnesopnm Kxan Barranomss Musepamie pentecrna
Bl A PP Ca Mg r
Jenn 1 TTOHEIETBHMWE:
Fampar:
120 Cyn Monos N ¢ MAKAPOHHMH WYIETHIMH 250 547 4,75 17,96 150 0,09 083 33 0,51 163 26,68 136,88 0,65
376 Han ¢ caxaposm 200 0,07 0,02 15 60 0,03 0,02 11,1 1.4 28 0,28
15 Crap noprponiiu 30 6,96 8,85 108 0,1 0.21 78 0,06 264 10,5 150 0.3
14 Maciio nopumsism 10 0,08 7.5 013 Bt 40 0,01 24 3 0,02
Xned, oboramenig i Bexom i I M
"BMOWON" w3 myxn ninennunon 30 237 054 14,85 729 0,06 0,52 9.2 133,2 34,8 08
Xed Bopoauckuni v MY KM PG HO-TITEHM YO8 30 2,08 04 12,28 62,4 0,04 02 6,6 114 388 0.9
[MTOTO Fanrpax: 550 17,03 2181 60,22 519,30 0,20 1,07 151,00 132 456,30 183,18 366,28 2,95
(Oben:
45 Canar w3 cremen Kanycr 100 1.31 325 15,68 596 0,02] 18,85 0,57 2883 28,31 277 05
82 Bopin vz coemes kanyora o Kaprodrenem 250 1.5 4,92 10,93 103,75 0,05 10,68 0,48 49,48 26,13 54,6 1,22
Cuerana 10 0.26 1,5 0,36 162 0.04 [t] 0,03 88 09 a1 002
268 Burrogex muchon 100 11,67 30.25 11,96 369,24 3,22 3,87 36,2 0,09 10,41 28,87 139,51 1,81
M Puc omsapuon 180 4,38 647 4,02 251,64 0,03 0,25 196 73,13 0,63
32 Komnor s chesomx nionon 200 016 016 27,88 14,6 0.m 4 0,08 64 16 44 02
Xoel, oborunwin D IKOM O POBAIIIIM MO/LOYE M
"EMOMON" 13 w A 30 2,37 0,54 14,85 729 0,06 0,52 92 1332 34,8 0,8
Xaeb Bopojmnckmit i MY KM PARIO-TTIHe O 30 2,08 04 12,28 624 004 0,2 (X 114 35,8 09
MTOrOQben 900 24,03 47,49 137,96 1050,33 343 37,44 36,20 2,22 119,72 252,01 379,11 6,80
HTOIO JIEHL 1 1450 11,06 me.wn 198,18 1569,63 363 38.51 197,20 3,54 576,02 435,19 74539 9,75
Jlenn 2 BTOPHMK:
FasTpax:
224 Janexarka THOPO A © MOPKORLID 180 20,5 713 42,80 421,20 0,10 53,04 1.30 251,30 44,64 38970 2,05
327 Cove monoy [ERTET] 100 1,9 4,52 13,26 1018 0,03 288 6583 94 50,9 n19
379 Kodren 317 2,67 15,95 107,88 1.3 20 01 125,68 14 90 0,13
X, obor
"BHOVION" 316 0,72 19,80 97,20 0,08 0,00 0,00 0,69 12,27 46,40 107
2,08 04 12,28 624 0, 02 6,6 38,8 0,9
HTOTO Zampar: 550 31,34 15,44 104,09 7,48 6,25 2,90 101,84 2,29 491,68 615,80 434
Obe:
52 Canar uz o 100 L4 826 928 0,02 0,65 018 35,46 07 10,63 132
Bl 250 202 P98 107,25 0,09 LR 1 29,15 24,18 36,73 0,93
258 Mrna OTHAPL AN 100 23,38 012 262 0,04 235 56,2 6,19 530 17,28 1671 1.8
202 Makaporine v 1y LUV IR T UTTATS 180 6,53 f.9% 3646 234,27 007 M2 0.6 14.55 9,75 .57 Fe.ﬂ
59 KHURTL M3 CORA 12 00 1OHOTO 11 SO0 CaXAapoL 20 31 34 160 0012 24 01 2240 7.26 15,5
. X, obora POHATILRIM MO 100 ] LA
"BHOMOO" wsvivear o 30 237 14,85 72,9 0,52] 2.2 M8
Xedh UIIICRESET 105 MIVIHE PRkt 10PN 100 30 2,08 4 12,28 62,4 oM :.m“ bh 388




WTOTO Oben 890 38,10 37,54 123,35 991,62 03] 40,93 90,40| 8,79 171,02 77 0153 6,91
WTOIO JEHDL 2 1440 69,44 5298 22744 1782,10 0,58 43,83 192,24 11,08 662,70 450,561 1017 33 1125
Henw 3 CPE[IA:
awrpax:
210 OstieT HaTY Pamiis 16 10,78 19,2 2,04 224 0,08 02 251 0,18 79,72 12,48 174,6 2,4
Hpa kabaukonas 40 0,48 1,88 3,08 31,33 3
382 Kakao i monoxe 200 4,08 3.54 17.58 118,6 0,06 1,59 244 0,17 152,2 21,4 124,56 0,48
338 DpYETR CREAK M 135 0,54 0,54 13,21 59,4 0,03 13,5 0.2 16 9 T 2.2
Xne, obor 141 6 POBANILLIM MOTIOMBIM
"EMOVION" 13 MYKH TIHESeHUMHOR 30 2,37 0,54 14,85 729 0,06 052 9.2 133,2 M8 0.8
Xoe® Bopoampckui us MYKH PRAHO-TIIEHMMHOR 30 2,08 04 12,28 62,4 0,04 0,2 6,6 114 38.8 09
MTOTO 3artpaic 551 2033 26,10 63,04 568,63 027| 18,29 275,40 127 263,72 187,42 383,76 6,42
Obem:
67 Bunerper 100 14 10,04 7.29] 125,1 0,044 9,63 0,47 31,24 19,53 4327 0,83
88 LIy 113 Coearenit Kanycia ¢ kaprodenem 50 1,77 4,9 7,9 89,75 0,07 15,78 0,81 49,25 13 49 0,83
229 PuGa Tyizenias ¢ osoiamn 100 9,75 4,95 3.8 105 0,05 3,75 5,82 0,13 39,07 48,53 162,19 (L85
312 Ihope kaprodweinuoe 180 3,72 10,99 21,58 207,43 0,17 21,36 60 1,59 49,99 32,88 104,43 1,23
348 KomMnom v iuionon wik 0o Cy e 200 0,66 0,09 32,14 1328 0,016 073 0,26 32,48 17,46 2344 07
X, oBorame1n i Ge/kom AOITNPOAH M MOTOYILM
"EMOMON" w3 sy ke misensamon an 2,37 0,54 14,85 729 0,06 0,52 92 133,2 .8 08
Xoef Boponmnickui wa MY KM PRATIO- TSN 06 30 2,08 04 1228 62,4 0,04 0,2 6,6 114 38,8 0.9
WTOIO Ofen 590 7,75 31,9% 9954 795,38 0A5 51,25 65,82 3,98 21783 285,13 455,93 6,14
HUTOIO [IEHL 3 1441 42,08 58,06 16258 1304,01 0,72 69,54 2 525 451,55 472,55 539,69 12,56
Hens 4 YETBEPT: . .
JanTpax: L
294 Koviera pyfinenmas wa s 50 7.95 12,48 529 177 0,05 24 56,4 7 2974 10,5 40,95 087
202 Makaponie wve ims omsaprue 150 572 578 3045 195,72 0,04 20 0,35 B.5 5.7 26,3 0,57
377 Har ¢ Caxapom M Moo 200 013 002 15,2 62 2,83 0,03 14,2 24 44 0,36
338 DpyrT cReke 100 0.4 04 9.8 44 0,03 10 0,2 16 9 11 22
Xef, oforamenin i 6emKom Ao PoBATIILI Ao
"BENOMON" 13 vy ki miierwanon a0 237 0,54 14,85 729 0,06 0,52 9.2 133.2 348 0.8
Xie Bopoasickit i 13 sy KN prao-niie manos 30 2,08 04 12,28 62,4 0,M 02 6.6 114 38,8 09
WTOIO Jamipa: 560 18,65 19,62 90,87 614,02 02 13,27 76,40 4m 44,24 172,20 156,25 5,70
Ohen:
70 Orypuin comene 100 .5 0,1 1,7 10 0,02 3,45 0,1 e 14 24 0.6
102 v sapmmdse i i © FOpoXoNm 250 5,449 527 16,54 148,25 0,23 583 1,15 42,68 35,58 88,1 %
209 Ay THA PO 40 5,08 4.6 0,28 63 0,03 100 12 48 76,8 |
297 Ppukiwe Gponiepan- 100 13,19 (e 206 0,02 39,5 k B 46,02 11,42 1071 L12
an Kanvira 3 180 4,86 14,14 112,66 0,04 0,36 83,18 30,96 60,21 1.2 w.
342 Kosmmar sl cmeains 1o 200 27,88 14,6 om 4 008 6.4 3.6 14 092
30 0,54 14,85 729 92 1332 345
a0 04 1228 624 6 1.4 8.5 A
430 2912 95,64 78981 3953 139,50 239,08 24498 4341 5.60|
WIOro NEHL 4 1490 48,74 156,51 1403,83 | 52580 216,20 464 323,32 141718 560146 1430/




Henw 5 TTATHMLIA:
Javrpax:
182 Kaiua oncanas mosroniian siikas 250 931 15,27 40,78 339,15 0.25 1,39 69,02 0,62 182,97 72,18 274,07 1,39]
Teyerne caxapiioe 40 272 744 26,32 118,08
Xi1e6, oboramenuan 6 P IM MO w
"BMOVON" 13 sy kM nmenuanon 30 237 0.54 14,85 729 0,06 0,52 9,2 133,2 M8 0.8
Xaed Bopopmnckni ms MYEH Paatio-mieHnanon n 2,08 04 12,28 624 0.m 0.2 6.6 1.4 38,8 09
376 Haw ¢ caxaposm 200 0,07 0,02 15 60 0,03 0,02 111 14 28 0,28
WTOTO 3anrpas: 550 1655 23,67 109,23 652,53 035 142 69,02 1,36 209,57 | 218,18 350,47 337
Oben:
55 Canar v3 ChekiIn © ColleHnMn Ory puamMu 100 1,42 6,03 6,26 #5 0,03 595 0,24 3072 18,62 3945 1,07
113 Cym nanna nomanss 250 2,57 554 11,62 115,75 0,05 0.5 125 04 28,55 10,68 38,5 0,65
291 Iiow w3 i 200 16,59 9,87 36,45 302.67 0,15 6,47 67,2 2,36 2532 50,37 23991 232
89 Cox Qppyxrosmin 200 1 0,2 84,5 0,02 4 0,2 4 8 14 28
_|Menerm.e caxapHoe 40 272 744 26,32 118,08
XieB, ofioramenninam Gemom HonmpoRaIiLy MoneTLm
"BUOVON" i3 MYKH IIHeHanon 30 2,37| 0,54 14,85 729 0,06 0.52 9.2 133,2 348 08
Xoe6 Bopopmrickui n MY KN PERATNO-TIHEH SO 30 2,08 04 12,28 62,4 (1Y 02 o,0 11,4 388 0,9]
WTOTO Oden. 850 29,05] 29,82 127,98 841,60 035 16,92 79,70 392 114,39 232,27 405,46 8,54
HTOIo NEHL 5 1400 45,60 53,49 23721 149413 0,70 18,34 148,72 5,28 32426 450,45 75593 11,91
Henn 6 MOHEAEThHMEK:
Fanrpax:
181 Katia maniman moriounas siikas 250 6,94 12,18 48,14 330,68 0,08 1,17 58 046 134,07, 20,3 118,19 0,5
176 Han ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 6l 0,03 0,02 11,1 1.4 28 ﬂuﬂ
15 Crtp HOPHMONITLIR 30 6,96 mw 108 0,01 0,21 78 0,06 264 105 150 03
14 Maciio nopumssm 10 0,08 7,25 0,13 66 40 0,01 24 3 0,02
X e, obor: 191 e 1KOM IUPORATIIILIM MOTIOYT LM
"BHOPICOIT" w3 MYKEH 1 an 237 0,54 14,85 72,9 0,06 0,52 92 133,2 38 0.8
KireB Bopormickmin uy sy ki prano-muenuanon kTi] 2,08 04 12,28 62,4 0,04 0.2 6,6 11,4 388 0.9
HTOIO 3asrpas: 550 18,50 29,24 90,40 699,98 0,19 1,41 176,00 1,27 427,37 176,80 347,59 250
Obem:
45 CAaT s cnmen kanye 100 1,31 3,25 15,68 59,6 0,02 0,57 28,83 28,31 27,77 0,5
82 Ticy 3 LUEKEN KANYCTLE © RapTode ien 250 1.8 4,92 10,93 103,75 0,05 048 49,45 26,13 54,6 122
297 Ppuk K M3 KYP 00 Opoiie pos- sy 100 13,64 13,19 797 06 0,02 398 327 46,02 11,42 1071 112
321 Kanyera ymenas 180 3,72 5,832 16,968 135,192 0,045 0 0432 99,816 37,176 72,252 1,452
348 Komnor w 0,66 09 32,14 1328 0016 0,26 32.48 17,46 2344 07
Xoefi, ofiora
"BHOAD, MY KM 111 ki) 237 0,54 14,85 729 0,06 052 9.2 133.2 38
X sl Bopoamnckns 30 208 04 12,28 624 0,04 0,2 0,6 11,4 3.8
MTOTI'O Ofien 890 2558 24,22 110,82 772,64 025 61,66 39,50 5,73 272,43 265,10 358,76
WTOT0 JIFHL 6 1440 44.08 57,46 201,22 147262 0,44 63407 215,80 7,00 950 441,90 706,35
Henn 7 ETOPHMK:
fanrpan: ]
24 O td O MO RO KAk 42,50 121,20 R H _.mx_— 1,34 251 g 2




327 Cove MOmOUInan crankHi 100 1,94 4,52 13,26 1018 003 0,32 28,8 65,83 94 50,9 0,19
379 Kodreittnii HAnumok ¢ Moiokos 200 3,17 2,67 15,95 107,88 L3 20 0,1 125,68 14 90 013
X1e, oBoraeninit BeTKOM HOMMPORITIHM MO/IOM LM
"BMORO" ws MYKW TINengHon 40 316 072 19.80 97,20 0,08 0,00 0,00 0,69 12,27 177,60 46,40 1,07
Xrteh BOpormMHekni M3 MyKit PRAHO-TIIRINY I OR 30 2,08 04 12,28 624 0,04 02 6,6 11,4 38,8 0,9
HMTOIO Janrpas: {550 31,34 1544 104,09 790,48 0,25 2,90 101,84 229 491,68 257,04 615,80 434
Oben:
52 Canar w3 0THapHon cnekmd 100 141 6,01 8,26 928 0,02 6,05 0,18 35,46 20,7 40,63 1,32
98 Cyn kaprodemimiin ¢ kpynon 250 148 4,92 6,09 76,25 0,04 99 0,55 35,88 14,18 33,58 0,58
260 Ty 100 10,64 28,19 2,89 309 0,28 0,92 19 20 22,39 128,62 2.2
171 Kaiia rpesnienas paccrmuaras 180 996 10,74 44,84 315 30,37 0,55 29,69 158,08 236,64 5,32
342 Komnor w3 csesux mionos 200 0,16 016 27 88 1146 0,01 4 0,08 6.4 3.6 44 0,92
Xed, oboramge Gemom HOBPOBATTHIM MOTOSITM
"EMOVION" 13 sy ks moesmanon 30 2,37 0,54 14,85 729 0,06 0,52 9.2 133,2 34,8 08
Xief BopoaMickni i3 MyKH PRAIO-TIESHI 100 30 2,08 04 12,28 62,4 0,04 0.2 6,6 114 38,8 0,9
WTOIQ Ofen 590 28,10| 50,96 117,09 1042,95 30,82 11,47 0,00 398 143,23 363,55 51747 1205
WTOIo JEHL 7 1440 59,44 66,40 221,18 1833,43 31,07 24,37 101,84| 6,27 634,91 620,59 113327 16,39
e 8 CPE/IA:
Fantpax
210 Owier naTypan 116 10,78 19,2 2,4 224 0,08 0,2 251 0,18 79,72 12,48 174,06 2,4
Mepa kabaukosas 40 0,48 1,88 3,08 1,33 3
382 Kakao va Monoke 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 4.4 0,17 152.2 1,4 124,56 0,48
338 PpYETH CBER e 135 0,54 0,54 13.21 59.4 0,03 13,5 02 16 9 1 22
X, oboramennii Genxom ROPORAIILM Mol oY
"EMOMON" w3 MVEM THNEHWHOR apn 237 0,54 14,85 729 0,06 0,52 92 133,2 34,8 0.8
X1e6 BopoauHCKmi 103 MyKH [uano-nineni ion an 2,08 ﬂ_m 12,28 62,4 0,04 0,2 0,6 114 38,8 09
WUTOIO Janrpax: 551 2033 26,10 63,04 568,63 027 18,29 275,40 127 263,72 187,42 383,76 6,42
Ober
67 Buinerper 100 1.4 10,04 7,29 125,1 0.044 9,63 047 324 19,53 4327 0,83
103 Cyn Kaprodein 1M MR T 250 2.69 2,84 17,46 118,25 o1t 5,25 1,18 9.2 .28 67,58 1,13
234 Koriera win Guroes pubn 100 11,16 13,65 13,47 221,82 0,05 0,29 41,09 0,85 41,71 .75 151,55 1,33
312 Thope kaprodweinioe 180 3,72 10,99 21,58 207,43 0,17 21,36 60 1,59 49,99 32,88 104,43 1,23
350 Ko u3 coma nionomons wim srojmonm ¢ caxapos 200 0,31 394 160 0,012 24 0,1 2246 7,26 18,5 0,19
X 126, oborar
“BHOVION” 13 seva 30 237 0,54 14,85 72,9 0,06 0,52 9,2 133,2 34,8 0,8
30 2.08 04 12,28 62,4 0,4 0,2 11,4 8.8 0.9
WUTOID Ofien 890 23,73 38,96 12633 967,90 0,49 41,93 101,08 491 266,33 458,493 6,41
WNTOTO JEHL S 1441 44,06 64,56 189,37 1536,53 0,76 60,22 376,49 6,18 453,75 842 69 12,83
Henn 9 I
Jarrpar:
bk ] Ko wera prabiias 55 74 122 225 a7 209 1913 8335 73
312 | 15045 18859 181.5 515 43,74 28,77 91,38
3T 200 1 62 283 14,2 24 44 0.36
138 1o 04 4 98| 44 0.0% 16 9 11 22




Koell, oGOramerinn GeIKoM ROIMPOBAIILIM MO TOHHLM
"BUORON" w3 myxn 30 237 0,54 14,85 729 0,06 0,52 9,2 133,2 8 0.8
Xne6 Boponmuickni ui mykm paano-niennanon 30 2,08 0.4 12,28 624 .04 02 6,6 114 38,8 09
UTOIO Savtpar: 570 1438 18,49 78,43 544,80 031 31,68 75,10 142 112,68 203,90 263,73 607
OGen:
70 Orypuyd cosierhie 100 0.8 01 1.7 10 0,02 3,45 i3] 23 14 24 0,6
102 Cyn kaprodieinamii ¢ ropoxom 50 549 527 16,54 148,25 0,23 583 1,15 42,68 35,58 88,1 2,
294 Komiera u3 kypuiiLs oko povkon 100 15,82 17,71 16,45 288,00 0,10 0,88 72,80 541 57,08 18,00 81,90 1.72
202,309 Maskap Je MIETs pric 180 6,86 6,94 36,51 234,86 0,05 0.00 24,00 0,42 10,20 6,84 31,56 0,68
389 Cox JrpysTosumn 200 1 20,2 84,8 0,02 4 02 14 8 14 28
Xined, obor 1 Beresm nojg MOIOSITRIM
“EMOVION" 13 myss muenmsmon 0 237 0,54 14,85 729 0,06 0,52 9,2 1332 M8 08
X11e6 BOpoaMickni M3 My Kit paatio-muenanon 0 2,08 0.4 12,28 624 0,04 0.2 f,6 1.4 38,8 09
MTOIO Oben 890 34,42 30,9 118,56 901,21 052| 14,16 96,80 8,00 162,76 227,02 313,16 955
MTOLO [IEHDL 9 1460 48,50 49,45 196,99 1446,01 083 45,84 171,90 942 75,4 430,92 576,89 15,62
Mewns 10 TIATHHLLA:
Savtpax
182 Kama oncanas monoqias sm ikas 750 9,31 15,27 40,78 339,15 0,25 1,39 69,02 0,62 18297 72,18 274,07 139
Tlevenne caxaprioe 40 2,72 744 26,32 118,08
XomeB, oBoramenin i Heikon Mo PoBaITHLM MOIouITkM
"BMOVON" 13 My nimennanon an 237 0,54 14,85 729 0,06 0,52 9.2 133,2 M. 0.3
Xoeh Bopoamickms w3 MyKit prano-nineuninos 30 2,08 04 12,28 62,4 0,04 0,2 f,6 14 38,8 0.9
76 Han ¢ caxapos 200 0,07 0,02 15 60 0,03 0,02 11,1 1.4 28 0,28
HTOFO Sanrpa: 550 16,55 B,67 10923 652,53 035 142 69,02 136 N987 218,18 35047 337
Oben: ' o
55 CariaT W3 COEKIILE € CONGTLIAIT OV MIAMM 100 1,42 ?du 6,26 85 003 5,95 0,24 30,72 18,62 3945 1,07
a8 Ll a3 coesweit kanycri c kaprodenem 250 1,77 49 7.9] #9.75 007 15,78 0,81 49,25 213 49 0.83
259 Aaproe no-ovannnesy 250 17,57 42,14 23,69 547,14 0,53 9,66 1.87 40,99 61,2 257,46 421
3432 Komnor ni cresuy mouojon 200 016 016 27,688 114,46 o.m 4 0,08 64 L) 4.4 0,92
Hevenwe caxapioe 40 2,72 744 26,32 115,08
MM MO IOMITLM
"BUOROJ" wa MYER TS0 a0 2,37 0,54 14,85 729 0, 0,52 9.2 M8 0.8
Xl Bopoansckmi i My ki paatio-ni 30 2,08 04 12,28 62,4 11,04 0,2 6,6 38,8 0.9
WTOIO Ofien 900 28,09 61,66 11918 108987 0,74 3539 0,00 372 143,16 42391 883
WTOTO Tens 10 1450 4164 #5,33 225841 1742,30 36,81 69,02 5,08 353,03 468,33 77438 1220
Mroro 490,57 Hli5, 77 24940 15644,69 453,34 2030,63 68,80 4785,15 4671,67 7982,38 126,30
Cpeianee 3nauene 49,06 B 1564,47 45,33 200,06 6.85 478,51 467,17 TO8.24 12,63
Cooriomene BV w % or 311 12.5% M85 S2.4%




