ITpumepHOe MeHI0 Ha 10 mue

BeCeHHe-JIETHU Nepuo,
Kareropmsa nerew c 7-11 ner
Ha 0cHOBe eMHOr0 PerMoHaTLHOrO NePCIIeKTUBHOTO MEeHIO, COITIaCOBaHHOE C YIIpas/ieHueM Pocnorpe6Hapzopa o PocToBckovi obacTi.

Palvon mUTaHUA B PErOHATTEHOM MEHIO c0aJaHCHPOBaH [0 COOTHOIIEHVIO GesIKOB, XUTPOB ¥ YITIEBOTOB,
sHepreTvdeckoit nerHocTn.IIpeycMoTpen Ganasic cocrasa G/mop, o BUTaMUHAM ¥ MYHEPaTBHEIM BHINECCTBAM
COOTBETCTBYeT IPUHIMIIAM TOPOBOTO IIMTAHWMS, ycTaHOBIeHH M Denepamsubi 3axoHoM 0T 1.03.2020 Ne 47
®3EguHOe perMoOHATEHOE MEHIO PACCIVTAHO MCXOMA U3 PACIIMPEHHOTO XVIMIIECKOTO COCTaBa o 24 moKasaTessaM
(o BUTaMVHAM, IIVINEBHM BOIOKHAM, (DJIABOHOMIIAM, MVKPO3JIEMEHTaM ¥ IIO/IMHEHACHIEHHEM XIPHEM
XucoraM -omera 3 u 6).




DHepreTHd.

Macca IEeHHOCTH,
Ne penentypst IIpuem mymm, Han ue P T. Bbemxu Kupsr Yrnesonsr Kxan BuTaMHHBL MwuHeparbHBIe BemecTsa
B1 (@ A Ca P Mg Fe
Hens 1 MOHEJETbHUK:
3aBTpak:
120 Cyn MOTO9HBIV C MAKaPOHHBIMY M3/IEIVSIMI 250 7,16 5,92 187,68 0,07 0,91 25,12 0,4 186,85 158,62 25,17 0,56
376 Yar c caxapom 200 47,89 0,1 4,95 8,24 4,4 0,86
15 CobIp NOpUVOHHBI 20 60 0,01 0,16 46 0,1 200 128 9 0,2
14 Macno nopnusmu 10 66,09 40 3 0,02

X1e6 m3 MyKu NIIeHNIHOV

ObGen:

20

47

04

Xr1e6 pxaHo-TIeHNIHbI

)

85,33

133,12

399,

715,24

43 Casiar 13 cBeXevt KanycThl 60 122 3,07 6,46 59,1 0,02 28,3 1,41 31,91 23,68 12,96 0,44
82 Bopi u3 ceexert kanycrr ¢ kKaprodernem 250 2,01 5,17 13,74 110,49 0,06 22,1 2,42 34,9 52,07 25,87 1,21
Cmerana 10 0,26 1,5 0,36 16,2 0,04 10 0,03 88 6,1 0,9 0,02
268 Butouex 80 12,98 12,69 12,16 214,89 0,08 1,89 18,37 134,58 21,8 2,2
304 Puc orsapron 150 3,8 2,72 40 199,65 0,04 12 84,15 27,66 0,63
342 Kommor u3 ceexxvix niiopos 200 0,16 0,16 15,9 66,68 0,01 4 4,4 3,6 0,92
X716 u3 MyKu NIeHNIHOI 20 1,58 0,2 47 0,03
40

WTOIO [Tens 1 1310 7,6 533,06
Mens 2 BTOPHMK:
3aprpaic
260 Tynsi 80 15,13 16,66 2,14 219,08 0,07 2,85 2,15 10,15 156,34 20,88 2,31
202 MakapouHble u3ie/nvis oOTBapHbIe 150 ~ 5,63 2,84 35,99 192,21 0,09 12 0,8 11,51 45,5 8,23 0,83
379 KodpertHbiv HanMTOK ¢ MOSIOKOM 200 39 3 17,28 107,88 0,02 0,78 10 124,77, 90 14 0,14
Xn1ie6 U3 MyKu NIeHnYHOn 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,26 4,6 17,4 6,6 04

Opyxrsi (1610KM)

100

0,4

04 9,8

47

0,03

10

0,2

16

11

2,2

X11e6 pKaHO-NIIIeHNYHbI

UTOTO 2 [Tens

41,49 169,69

1189,89

66,02

148,7

Oben:
71 Osowy ceexvie (orypen/ ommaop/ peanc) 50 0,16 0,05 1,83 11,66 0,01 3,5 0,05 85 15 32 0,25
96 PaccomsHux JleHuHrpascxwit 250 10,8 3,63 17,25 145,55 0,13 17,31 33,84 1,62 31,51 132,19 27,34 1,53
288 ITruna oTBapHas 80 18,78 10,66 1,02 51,2 0,03 1,89 78,56 1,67 44,8 133,6 16,22 1,52
312 TTiope kapTodeinbioe 150 3,33 3,28 22,66 133,89 0,16 26,54 14,3 0,16 45,2 98,91 33,8 1,25
359 Kwcerm u3 coka nyio0Boro win srojiHoro ¢ caxapom 200 0,26 0,04 25,07 102,09 3,15 11,37 6,3 5,46 0,15
X71e6 v3 MyKv IIIeHNTHOI 20 1,58 0,2 9,66 47 17,4 6,6
40 2,93 0,53 17,33 77,6 22,8

Mens 3

CPEJA:

3asTpak:




212 OmIeT HaTypaTbHBIVI 3aNeYeHbIV ¢ COCHCKaMM 160 16,46 18,507 3,307 246,067 0,138 4,24 266 0,822 114,799 267,031 25,05 3,037

73 Osomy ceexxvie (orypen,/ moMmiop/ peawc) 50 0,16 0,05 1,83 11,66 0,01 35 0,05 8,5 15 32 0,25

382 Kakao Ha MOJIOKe 200 5,71 4,8 20,82 150,86 0,04 1,08 18,06 0,01 218,56 175,1 33,7 0,66
Dpyxkrsl (16/10KmM) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9

17,4

52 Caiat 13 OTBAPHOVI CBEKITBL 60 0,86 2,06 5,02 41,92 0,01 5,7 0,94 28,45 26,05 12,98 0,86
134 K Cyn kaprodermHsivi ¢ priGovt 250 9,59 5,68 19,46 168,18 0,18 26,68 4,3 2,82 28,82 163,8 43,33 1,49
229 Pri6a TymenHas ¢ 0OBOLAMY 180 17,44 10,27 5,21 183,67 0,2 7,37 24 3,65 36,07 195,27 43,78 1,06
348 KoMIioT 13 TUI0/10B W/IN STOJL CYIIeHBIX 200 0,78 0,06 22,12 93,28 0,02 08 11 32 29,2 21 0,68
X71e6 v3 MyKu MIIeHnIHOV 20 1,58 02 9,66 47 0,03 0,26 4,6 174 6,6 04
X1e6 prxaHO-TIIeHIHbI 0,08 04 13,2 77,6 22,8 18

IO Ober: 3,18 8 \ _ ¢ i
WUTOIO 3 lens 1280 57,49 42,757 124,217 1121,967 0,768 59,37 312,36 10,512 505,599 994,851 256,84 12,837,
[ens 4 YETBEPT:
3aBTpak:
224 3anekaHka TBOPOXHasi C MOPKOBBIO 200 24,16 13,78 31,57 352,26 0,11 2,58 82,68 1,08 24491 328 50,87 1,35
Cmerana 20 0,52 3 0,72 324 0,01 0,08 20 0,06 17,6 122 18 0,04
377 Yai ¢ TMMOHOM 207 0,06 0,01 12,19 50,27 2,9 0,01 7,75 9,78 5,24 0,9
Mapwmenan, 35 0,04 27,79 1142,35
15 Chbip MOPUMOHHBIA 20 4,09 4,6 0,49 60

Xre6 13 Myku MIeHuaHoV

2368,15 06

Oben:
71 Osomw ceexve (oryper/ oMuop/ penc) 50 0,16 0,05 1,83 11,66 0,01 35 0,05 8,5 15 32 0,25
108 Cyn xapTode/bHbIV € KIletKamMu 250 3,55 4,59 18,79 144,25 0,1 5,75 21,05 334 72,22 25,35 1,17
209 Slinoe orBapHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 100 22 76,8 48 1
243 Cocuckm oTBapHbIe 55 5,55 15,55 0,25 164 0,09 20 18,5 81 10 09
321 Kanycra Tymenas 150 3,9 3,11 13,94 101,95 0,09 82,2 16 0,36 90,34 67,9 34,44 1,36
342 KomnoT u3 cBeXuX nyiojos 200 0,16 0,16 15,9 66,68 0,01 4 0,08 4,4 3,6 0,92

X11e6 13 MyKv NIIeHUIHOV 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,26 17,4 6,6 04

X11e6 pxaHO-TIIeHIHBIV 40 77,6 22,8 18

2138

Yaii ¢ caxapom

UTOTO 3

200

WUTOIO 4 [lens 1307 53,36/ 50,38 1604 305,73 2,66 673,2] 908,05
[ens 5 MIATHULIA:
3aBTpa:
268 IIHvDeTs MACHO 80 12,98 12,69 12,16 214,89 0,08 1,89 18,37 134,58 21,8 22
312 ITiope kapTocesbHoe 150 3,33 3,28 22,66 133,89 0,16 26,54 14,3 0,16 45,2 98,91 33,8 1,25
71 Osomw ceexcue (oryper/ nomMuiop/ peauc) 50 0,16 0,05 1,83 11,66 0,01 3,5 0,05 8,5 15 32 0,25
X11e6 ¥3 MyKu MIIEeHNIHOV 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,26 4,6 174 6,6 04
47,89




OGen:

55 Carat 13 CBeK/IbI C OTypIaMu COJIeHbIMU 60 0,85 3,62 12,76 51 0,02 3,57 18,43 21 11,17 0,64

113 Cyn j1arna aoManHss 250 13,29 2,86 14,53 137,04 0,19 1,7 49,09 1,33 2531 103,37 6,57 1,08

291 T110B 13 VOB 200 21,83 19,95 37,54 418 0,15 6,47, 67,2 2,36 25,32 239,91 50,37 2,32
Cox dpykToBbIT 200 1 0,2 20,2 R 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
X71e6 u3 MyKy MIeHNIHOI 20 1,58 02 9,66 47

X71e6 prkaHO-TIIIeHNIHbIV

WUTOIO 5 Jens 1270 59,53 4358
Hens 6 ITTOHEJEJIbHUK:

3aBTpai:
221 3anekaHka TBOPOXHast C MOPKOBbIO 185 16,34 24,19 334,67 02|, 2,01 80 2,25 181,99 270,28 38,75 1,04
377 Yaii ¢ IMMOHOM 207 0,01 12,19 50,27 29 0,01 775 9,78

DpykTsI (16710KM) 100 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 Rl

Xne6 u3 MyKku NmieHnaHOn 20 0,2 9,66 47 0,03 0,26 4,6

Oben:
71 Osouw ceesxcue (oryper/ nomMwiop/ penvic) 50 0,16 0,05 1,83 11,66 0,01 35 0,05 8,5 15 32 0,25
82 Bopin u3 cBexceit KanycThl ¢ kKaprodenem 250 2,01 517 13,74 110,49 0,06 22,1 2,42 34,9 52,07 25,87 1,21
297 Dpukajenbkv U3 Kyp win 6poviepos-upimisT 80 21,62 20,02 6,32 292,38 0,12 2,2 89 0,53 19,11 188,21 25,19 2,03
321 Kanycra Tymenas 150 3,9 311 13,94 101,95 0,09 82,2 16 0,36 90,34 67,9 34,44 1,36/
348 KoMnoT v3 110108 vt Aroj| CyIeHbIx 200 0,78 0,06 22,12 93,28 0,02 0,8

X71e6 v3 MyKy NIIEHNTHO 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03

X11e6 prxaHO-NIIeHNYHbI

Xi1e6 m3 Myk MIUIEeHVIHOM

Oen: 2 4 ‘ )

WTOTIO 6 [Tenn 1302 56,64 16,09 140,78 1221,03 0,67 185
Heus 7 BTOPHUK:

3aeTpax:
71 Osomy ceexue (orypen/nomuaop/ penmc) 50 0,16 0,05 1,83 11,66 0,01 35 0,05 8,5 15 32 0,25
239 Tedprenu priGHbIe 100 10,86 8,25 12,31 167,36 0,18 3,18 20,6 2,69 38,26 120,94 22,33 0,72
312 ITiope xaproderbHoe 150 3,33 3,28 22,66 133,89 0,16 26,54 14,3 0,16 45,2 98,91 33,8 1,25
342 KomnoT u3 cexux 6ok 200 0,16 0,16 15,9 66,68 0,01 4 0,08 6,4 44 3,6 0,92

20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,26 4,6 17,4 6,6

04

Xne6 piaHO-TIIIeHVIHbI

MTOTO Ofen:

Ob6en;:
52 Caytat U3 OTBAPHOV CBEKITh 60 0,86 2,06 5,02 41,92 0,01 5,7, 0,94 28,45 26,05 12,98 0,86
98 Cyn KpecThIHCKM C KPYTovt 250 10,96 3,59 10,83 120,07 0,1 20,79 36 1,56 41,69 112,18 21,48 1,32
260 Tynsm 80 15,13 16,66 2,14 219,08 0,07 2,85 2,15 10,15 156,34 20,88 2,31
171 Kaiiia rpegnesast pacceimaaTas 150 8,69 2,28 394 212,52 0,3 0,55 15,07 205,88 138,08 4,63
359 Kwcesms M3 COKa IUI010BOr0 MIIU ATOJHOIO C CaXxapoMm 200 25,07 102,09 0,01 3:15 0,06 6,3 5,46 0,15
X11e6 v3 MyKu IIIeHu9HOM 20 9,66 47 0,03 0,26 17,4 6,6 0,4
40 77,6




X11e6 m3 MyKu MmueHnIHON

UTOIO 7 [Tens 1320 565 373 171,81 1254,6 0,99 69,71 70,9 9,16 227,49| 858,4 326,61 15,01
Hens 8 CPEJA:

3apTpai:
288 IItuna orBapHas 100 23,32 18,57 0,35 261,91 0,03 2,36 58,2 53,6 164 20,28 1,88
143 Pary osomzoe 130 2,31 14,28 11,18 184,6 0,07 16,26 59,8 48,3 58,5 21,13 0,78
376 'Yarvt c caxapom 200 11,98 47,89 0,1 4,95 8,24 44 0,86
71 Opowy ceexwue (oryper/ noMuiop/ peavic) 50 0,05 1,83 11,66 0,01 3,5 0,05 85 15 32 0,25

0,26 4,6

17,4 6,6 04

Ob6en;:
43 Carar u3 cBeXevt KanycTs 60 1,22 3,07 59,1 0,02 28,3 1,41 31,91 23,68 12,96 0,44
103 Cyn kapTode/bHbIV ¢ MAKaPOHHBIMM V3AE/NAMY 250 10,8 3,69 161,1 0,14 17,02 35 1,7 30,09 120,16 25,52 1,52
234 Korera wiv 6uTodexk puiGHbIi 100 13,04 491 158,78 0,12 0,33 6,6 2,38 44,68 188,79 47,6 0,83
312 ITiope xaprocdebHoe 150 3,33 3,28 133,89 0,16 26,54 14,3 0,16 45,2 98,91 33,8 1,25
342 KoMroT v3 cBexux 110108 200 0,16 0,16 66,68 0,01 4 0,08 6,4 4,4 3,6 0,92
Xr1e6 M3 MyKu MIeHNIHON 20 1,58 0,2 47 0,03 0,26 4,6 174 6,6 04
Xne6 prxaHO-NIIeHNYHbIA 40 2,93 85,33 04 13,2 77,6 22,8 18

794,08 237,29 11,33

O6en:

Opyxrer (1610KM)

04

o]

VTOIO 8 [lems 1320 1264,94
[enn 9 YETBEPT:
3asrpa:
175 Kaina Bsi3kasi MOJI04HAs U3 pyCa W MiieHa 205 7,56 8,14 34,25 241,61 0,12 0,9 35 0,16 187,45 201,77 43,77 0,83
382 Kakao Ha mosioke 200 571 4,8 20,82 150,86 0,04 1,08 18,06 0,01 218,56 175,1 33,7, 0,66
X716 U3 MyKv MIIeHnIHO 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,26 4,6 17,4 6,6 04
04 9,8 47 0,03 10

X11e6 pkaHO-TIIIe HVIHBI

71 Osomy cBexwue (orypen/ nomMmuaop/ peauc) 50 0,16 0,05 1,83 11,66 0,01 3,5 0,05 8,5 15 32 0,25
102 Cyn xapTodeIbHbIVi ¢ ropoXomM 250 5,87 5,55 19,28 150,87 0,23 11,51 2,45 36,57 106,78 38,27 1,98
294 Kotners! py6nenHbie 3 nrvnpt 80 12,68 12,19 11,84 208 0,15 0,65 39,13 4,75 43,48 58,18 16,15 2,63
309 MaxapoHsI OTBapThie 150 5,63 2,84 35,99 192,21 0,09 12 0,8 11,51 45,5 8,23 0,83
Coxk (pyKTOBHIV 200 ! 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Xne6 v3 MyKy MIeHNIHON 20 0,2 9,66 47 0,03 0,26 4,6 17,4 6,6 0,4

40 0,53 17,33 85,33 0,08 0,4 13,2 77,6

B 2 letnla el

UTOIO 9 [ens 127354 558,47 14,78
[ens 10 IIATHULIA:

3asTpai:
45 Canat u3 Gejtoka9aHHOV Kary CTbl 60 0,79 1,95 12,87 36,24 0,01 10,26 141 14,98 16,98 9,06 0,28
279 Tedrenn 80 10,9 11,39 10,64 189,02 0,1 3,42 35,7 1,62 19,72 111,13 17,57 1,17 |
171 Kama rpegnesas pacchingaras 150 8,69 2,28 39,4 212,52 0,3 0,55 15,07 205,88 138,08 4,63
379 Kodpertrpiit HANUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,9 3 17,28 107,88 0,02 0,78 10 124,77 90 14 0,14

Xne6 u3 MyKu IIIeHNIHOV 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,26 4,6 174 6,6 04




Oben:

55 CayraT 3 CBeKJIbI C OTy pIaM¥ COJIeHBIMM 60 0,85 3,62 12,76 51 0,02 3,57, 18,43 21 117 0,64
88 Iy m3 cBexevt KarycThl ¢ KapTodenem 250 2,15 3,2 10,27 79,83 0,07 33,6 1,54 36,24 50,08 24,21 0,92
Cmerana 10 0,26 15 0,36 16,2 0,04 10 0,03 8,8 6,1 09 0,02
259 Kapkoe no-gomarnsemy 200 14,93 20,48 20,81 328,02 0,6 27,05 1,87 23,35 216,96 51,73 29
348 KoMII0T 13 N/10/108 M/IM STOJ CyTIIeHbIX 200 0,78 0,06 22,12 93,28 0,02 0,8 14 32 29,2 20 0,68
X71e6 m3 MyKu MIeHNgHO 20 1,58 02 9,66 47 0,03 0,26 4,6 17,4 6,6 04
Xne6 pxaHO-NIIeHNIHbIV 0,53 3733 85,33 0,08 04 13,2 77,6 22,8 18

UTOIO 10 [dens 1280 49,34 48,41 183,16 1293,32 1,28 79,52 55,7 9,04 315,76 859,73 323,72 13,98
Wroro 3a 3aBTpak 220,59 197,187 626,997 6201,747 2,508 170,27 911,82 20,222 2525,169 3565,801 903,75 45,417
CperiHee 3HaYeHve 3a 3aBTPaK 22,059 19,7187 62,6997 620,1747 0,2508 17,027 91,182 2,0222 252,5169, 356,5801 90,375 4,5417
Coorromenwe BXY B % ot 311 deal |

Wroro 3a oben 320,13 240,87 991,6 7279,39 522 562,77 704,87 57,37 1506,12 4608,77 1481,52 82,06
Cpentee 3HaueHve 3a obern 32,013 24,087 99,16 727,939 0,522 56,277 70,487 5,737 150,612 460,877 148,152 8,206
Coornowenve BXY B % ot 311 \ . B ‘ ! |

WUroro neun 438,057 1618,597 13481,137 7,728 733,04 1616,69 77,592 4031,289 8174,571 2385,27 127,477
Cpennee 3HaueHve 3a IeHb 43,8057 161,8597 1348,1137 0,7728 73,304 161,669 7,7592 403,1289 817,4571 238,527 12,7477

Coornoriernve XY B % ot 911




